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Kolorowanie wspiera rozwdéj motoryki matej u dzieci
- w badaniu ,The effect of coloring pictures on
fine motor development of preschool children (4-6
lat)” stwierdzono, ze po zajeciach z kolorowaniem
az 75,9 % uczestnikdédw miato rozwdj motoryki zgodny
z oczekiwaniami (wczesniej bylo to ~37,9 %).
ResearchGate

Aktywnosé kolorowania pomaga w koncentracji i
skupieniu uwagi - dzieci ,wchodza w swoja banke”,
kiedy koloruja, co wspiera zaréwno koordynacije
wzrokowo-ruchowa, jak i stabilizacje uwagi.
community.precisely.com

Kolorowanie sprzyja kreatywnosci i wyrazaniu emocji
- wediug badania ,Enhancing Children’s Creativity
Through Drawing and Coloring” (2024) dzieci
aktywnie angazujace sie w kolorowanie i rysowanie
miaty lepsze mozliwosci wyrazenia swoich mys$li i
emocji.
ijmcer.com

Ta prosta aktywnosé moze tez dziataé relaksujaco i
pomaga¢ w regulacji emocji — np. zZrdédio ,Health
benefits of coloring” podaje, ze kolorowanie moze
obniza¢ napiecie, wspieraé¢ komfort psychiczny i
poczucie osiagniecia po ukonczeniu pracy.
handyhandouts.com
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Autor udziela otwartej zgody na kopiowanie, druk i niekomercyjne
rozpowszechnianie tych materialéw.
Koloruj, dziel sie i twérz dalej!



